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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В СПОРТИВНЫХ ОТДЕЛЕНИЯХ ДЮСШ «ОРБИТА» НА 2022-2023 учебный год

Отделение 
Ф.И.О. 
тренера

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Бокс 
Логунов Г.А. 
36 час./нед. 

СОГ -4ч./нед. 
НП 1г.о. -4ч./нед. 
НП Зг.о. - 6ч./нед. 

УТГ 2г.о. - 10ч./нед. 
УТГ 4г.о. - 12ч./нед.

УТГ 2 г.о. 
16.50- 19.05(Зч)

УТГ4 г.о.
19.15-20.45 (2ч)

СОГ 
14.00-14.45 
(1ч)

НП 1г.о. 
14.55-15.40 
(1ч)

НП 3 г.о. 
15.50-17.20 
(2ч)

УТГ 4 г.о. 
17.30-19.45 
(Зч)

УТГ 2 г.о. 
16.50- 19.05(Зч)

УТГ4 г.о. 
19.15-20.45 
(2ч)

СОГ 
14.00 - 14.45 
(1ч)

НП 1г.о. 
14.55-15.40
(1ч)

НП 3 г.о. 
15.50-17.20 
(2ч)

УТГ 4 г.о. 
17.30-19.45
(Зч)

УТГ 2 г.о. 
18.20- 
19.50(24)

СОГ 
11.00- 12.30 (24)

НП 1 г.о.
12.40-14.10(24)

НП 3 г.о.
14.20- 15.50 (24)

УТГ 2г.о.
16.00-17.30(24)

УТГ4 г.о.
17.40- 19.10(24)



Волейбол 
Яганов Г.Ф. 
27 час./нед. 
НП 2 г.о. - 6 ч./нед. 
УТГ 2 г.о. - 9ч./нед. 
УТГ 4 г.о. - 12ч./нед.

НП 2 г.о. (2ч) 
14.00- 15.30

УТГ 2 г.о. (Зч) 
15.40-17.55

УТГ 4 г.о. (Зч) 
18.05- 20.20

НП 2 г.о. (2ч) 
14.00- 15.30

УТГ 2 г.о. (Зч) 
15.40-17.55

УТГ 4 г.о. (Зч) 
18.05-20.20

НП 2 г.о. (2ч) 
14.00- 15.30

УТГ 2 г.о. (Зч) 
15.40-17.55

УТГ 4 г.о. (Зч) 
18.05-20.20

УТГ 4 г.о. (Зч) 
09.00- 11.15

Пауэрлифтинг 
Яганов Г.Ф.
9 час./нед.

НП 1 г.о. № 1 - 4,5 ч./нед.
НП 1 г.о. № 1 - 4,5 ч./нед.

НП 1 г.о. № 1 
14.00- 15.30

НП 1 г.о. № 2 
15.40-17.10

НП 1 г.о. № 1 
14.00- 15.30

НП 1 г.о. № 2 
15.40-17.10

НП 1 г.о. № 1 
11.30- 13.00

НП 1 г.о. № 2 
13.10-14.40

Футбол 
Ковалева Л.Н. 

27 час./нед. 
НП 1 г.о. - 6ч./нед. 
НП 3 г.о. - 9ч./нед. 

УТГ 3 г.о. - 12ч./нед.

НП 1 г.о. (2ч) 
14.00- 15.30

НПЗ г.о. (Зч) 
15.40-17.55

УТГ 3 г.о. (Зч) 
18.05- 20.20

НП 1 г.о. (2ч) 
14.00- 15.30

НПЗ г.о. (Зч) 
15.40-17.55

УТГ 3 г.о. (Зч) 
18.05- 20.20

УТГ 3 г.о. (Зч) 
16.00-18.15

НП 1 г.о. (2ч) 
11.30-13.00

НП 3 г.о. (Зч) 
13.10- 15.25

УТГ 3 г.о. (Зч) 
15.35-17.50

Каратэ-до 
Копылов П.П. 

12 час./нед.
СОГ - 6 ч./нед.

НП 2г.о. - 6ч./нед.

НП. 2 г.о. (2ч) 
16.30-18.00

СОГ (2ч) 
18.10-19.40

НП. 2 г.о. (2ч) 
16.30-18.00

СОГ (2ч) 
18.10-19.40

НП. 2 г.о. (2ч) 
16.30-18.00

СОГ (2ч) 
18.10-19.40



* ( 2), (3) - указаны академические часы
1 час академического времени равняется 45 минутам

Баскетбол 
Чаплыгина Н.А. 

12 час./нед.
НП 3 г.о. - 6ч./нед.
НП 3 г.о. - 6ч./нед.

НПЗ г.о. №1 (2ч) 
14.00-15.30

НП 3 г.о.№2 (2ч) 
15.40-17.10

НП 3 г.о.№1 (2ч) 
14.00-15.30

НП 3 г.о.№2 (2ч) 
15.40-17.10

НП 3 г.о.№1 (2ч) 
14.00-15.30

НП 3 г.о.№2 (2ч) 
15.40-17.10

Спортивная йога 
Ермолаева С.Н. 

12 час./нед.

НП 1 г.о. - бч./нед.
НП 2 г.о. - 6ч./нед.

НП 1 г.о. (2ч) 
15.40-17.10

НП2г.о. (2ч) 
17.20-18.50

НП 1 г.о. (2ч) 
15.40-17.10

НП2г.о. (2ч) 
17.20-18.50

НП 1 г.о. (2ч) 
15.40-17.10

НП2г.о. (2ч) 
17.20-18.50
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