
«УТВЕРЖМЮ^и 
Директор МБУДО СШ «Орбита» 

ГО ЗАТО
Г.Н. Коснырева

2024 г.

ИН*' 

* огр*.

Учебный план тренерской нагрузки 
на 2024-2025 уч. год

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа «Орбита» городского округа ЗАТО Фокино (п. Дунай)

№ 
п/п

Фамилия, имя, отчество 
тренера-преподавателя

Название отделения/ 
группы

Кол-во групп Кол-во уч-ся 
по плану

Кол-во 
час/нед.

1. Логунов 
Г еннадий 
Алексеевич

Бокс

НП 1 г.о. 1 15 6
НП 2 г.о. 1 16 6
УТГ 1 г.о. 1 14 12
УТГ 2 г.о. 1 15 12

2. Ковалева 
Людмила 
Николаевна

Волейбол
НП 1 г.о. №1
НП 2 г.о.

1
1

15
15

6

УТГ 1 г.о. 1 14 8
1 12

3. Сухомлинов Дмитрий 
Васильевич

Пауэрлифтинг
НП 1 г.о 1 15 6
НП 2 г.о. 1 15 8



НП - группа начальной подготовки 
УТГ - учебно-тренировочная группа

4. Яганов Григорий 
Федорович

Футбол 
НП 1г.о. №1 
НП Зг.о.

1
1

15
14

6
8

6. Арбузова 
Светлана 
Николаевна

Спортивная Йога 
НП 1г.о. 1

1
15
15

6
8

7. Копылов 
Павел 
Петрович

Киокусинкай Каратэ-до 
НП 2 г.о. 1 16 8

8. Чаплыгина 
Наталья
Анатольевна

Баскетбол
НП 1г.о.
НП Зг.о.

1
1

15
15

6
8
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